Dopis ¢lentim sboru CCE v Trutnoveé v souvislosti s koronavirovou epidemii

30.5. 2020

Vazeni ¢lenové sboru CCE v Trutnové,

Vaziené sestry a bratfi,

Na zakladé jednani na schlizi StarSovstva naseho sboru dne 27. 4. 2020 jsme se rozhodli obnovit
pravidelné bohosluzby na fafe v Trutnové. Nase rozhodnuti vychazi z uvolnéni pravidel
shromazdovani ob¢ant v dobé koronavirové epidemie a z doporuéeni Synodu CCE ze dne 24. 4. 2020.

Na schizi StarSovstva jsme rovnéz stanovili pravidla, za nichZ se budou nase setkavani na fare konat:

1. Svou pldnovanou ucast na bohosluzbach je tfeba predem (telefonicky, e-mailem, SMS)
nahlasit bratru farari, aby bylo mozno splnit nasledujici podminky.

2. Maximalni dovoleny pocet pfitomnych na bohosluzbach je 15 osob. Dlvodem pro toto
opatreni je nutnost udrZovani preventivnich rozestupl kvili sniZeni rizika infekce prenosem
mezi Ucastniky. Kdzani by se nemély zucéastnovat déti vieho véku. Pro ptipad, zZe by se na
bohosluzby pfihlasilo vice lidi, budou bohosluzby rozdéleny na dvé ¢asti tak, aby bylo splnéno
omezeni poctu pritomnych na 15 osob. Pro ty, kdo nepfijdou na bohosluzby, budou kazani
k dispozici na strankach CCE v Trutnové.

3. Pfed bohosluzbami, pfi nich i po nich je tfeba dodrzovat tzv. fyzicka distanéni opatteni. Cesky
to znamena dodrZovani viech preventivnich opatfeni, ktera dnes plati ve spole¢nosti:

a. Vyhybame se tésnému kontaktu s lidmi, tj. dodrZzujeme optimalné vzdalenost cca 2
metry. Z toho vyplyva, Ze si na bohosluzbach nebudeme podavat ruce a zatim se
nebude konat Vecefe pané.

b. Nosime rousku tak, aby zakryvala Usta a nos. ProtoZe dlouhodoby pobyt v rousce
neni vhodny, bude ¢as bohosluZeb zkracen. Nasledné posezeni je mozné pfi
dodrzovani fyzickych distancnich opatreni.

c. Pravidelné provadime hygienickou dezinfekci rukou, pokud nejsou ruce viditelné
znecisténé. Ekvivalentem dezinfekce nebo pfi viditelném znecisténi si ruce dikladné
myjeme mydlem. Tekuta dezinfekce rukou bude pfipravena na fare. Dezinfekci
provadime pred vstupem do mistnosti, pfed a pfi pouziti toalety, pred jidlem a po
jidle.

4. Obecné doporuceni pro ¢leny nasi cirkve v dobé koronavirové epidemie

a. Vaznikla situace neni sprint, ale maraton. Musime si zvyknout na to, Ze budeme
vSechna opatfeni muset dodrzovat delsi dobu. | kdyZ dojde k uvolfiovani vsech
moznych opatieni ve spole¢nosti, musime je dodrzovat ve vlastnim zajmu sami. Jsou
to zejména fyzicka distancni opatreni, viz vyse. Je tfeba zdlraznit, Ze COVID-19 neni
,chripecka". Byla by chyba propadat strachu, ale je zaroven chyba onemocnéni
podcenovat a nedodrZovat preventivni opatfeni.

b. Nesmime polevit v ostraZitosti. Tyka se to zejména vsech, kteti spadaji do néjaké
skupiny s rizikovymi faktory. Hlavnim rizikovym faktorem je vék nad 60 let a rizna
chronicka onemocnéni. Optimalni je nechodit mezi lidi, coZ se lehko fika, ale tézko

::::::

s lidmi. Zde je dlleZité, mit Gzky okruh lidi, se kterymi se stykame, nenavstévovat



mista kde jsou davy lidi a nebyt v tésném kontaktu s détmi. Kdo mUze, at telefonuje a
pouziva socialni sité ke kontaktu se svymi bliznimi.

c. Uéast na bohosluzbach neni povinna. Kazdy musi zvaZit sdm za sebe sva zdravotni
rizika i to, jak si bude organizovat svlij duchovni Zivot a jak bude udrZovat kontakt
s ostatnimi ¢leny sboru.

S pfanim pevného zdravi a klidné mysli
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